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Экалагічная бяспека жыцця

Частка 1. Прадукты харчавання

Уладзімір Зуеў

Праграма

◦ Гісторыя харчавання чалавека
◦ Што змяшчаюць у сябе прадукты харчавання?
◦ Спажывецкая інфармацыя пра прадукты харчавання
◦ Прадукты харчавання і грынвошынг
◦ Сэртыфікацыя прадуктаў харчавання. Якія знакі можна ўбачыць на 

прадуктах харчавання?
◦ Ці ўсё так проста з упакоўкай?
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Гісторыя харчавання чалавека
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Гісторыя харчавання чалавека
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Што ўлічваеце пры выбары прадуктаў харчавання?
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Што ўлічваеце пры выбары прадуктаў харчавання?

- Вырабнік

- Дата вырабу

- Тэрмін прыгоднасці / захоўвання

- Каларыйнасць

- Упакоўка

- Што ўтрымліваецца: харчовыя дадаткі, ….
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Продукция, маркированная знаком «Натуральный
продукт», должна быть изготовлена:

 без применения пищевых добавок (за 
исключением некоторых наименований), 

 ароматизаторов,

 ионизирующего излучения,

 методов генной инженерии,

 нанотехнологий.



12.01.2026

14



12.01.2026

15



12.01.2026

16

Фарбавальнікі

◦ Індэксы: E100 — E182.

Натуральные: караціны (Е160а), цукровы колер (Е150), 
хларафілы (Е140), карміны (Е120), вытворныя папрыкі (Е160с), 
антацыяны (Е163), рыбафлавін (Е101).

Сінтэтычныя

Мінеральныя. 

Фарбавальнікі, утрыманне якіх кантраліруецца: азарубін
(Е122), жоўты хіналінавы (E104), жоўты «сонечны закат» (E110), 
зялёны трывалы FCF (Е143), зялёны S (Е142), індыгакармін (Е132), 
карычневы HT (Е155), чырвоны ачаравальны AC (E129), понса
4R (E124), сіні бліскучы FCF (Е133), тартразін (E102), анната
(Е160b), карміны (Е120), куркумін (Е100)
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Кансерванты
Індэксы: Е200 — Е299.
Небяспечныя кансерванты: бензойная кіслата і яе солі
(Е210 — Е219), дэгідрацэтавая кіслата (Е265) і яе соль 
(Е266), дыфеніл (Е230), нітраты і нітрыты (Е240 —
Е259), парабены (Е214 — Е219), серністая кіслата і яе

солі (Е220 — Е228), сарбінавая кіслата і яе солі
сарбаты (Е200 — Е209).

Антыакісляльнікі
Індэксы: Е300 — Е399.
Кантралююцца: іанол (Е321), бутылоксіанізол (Е320), 
трет-бутылгідрахінон (Е319), прапілавы, актылавы і 
додэцылавы эфіры галлавой кіслаты (Е310 — Е312), 
фасфаты (Е340 — Е349).
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Стабілізатары
Індэксы: Е400 — Е499.
Загушчальнікі: натуральныя: гуаравая камедзь
(Е412), агар (Е406), гуміарабік (Е414), пектыны (Е440); 
паўсінтэтычныя: метылцэлюлоза (Е461), 
мадыфікаваныя крухмалы, альгінавая кіслата (Е400) 
і яе солі (Е401 — Е405). 
Эмульгатары і стабілізатары: на аснове тлустых
кіслот (Е470 — Е489), эфіраў.
Кантралююцца: прапіленгліколь (Е490), фасфаты
(Е450 — Е459).

Рэгулятары кіслотнасці, паляпшчальнікі
Індэксы: Е500 — Е599.
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Араматызатары і ўзмацняльнікі смака

Індэксы: Е600 — Е699
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Падсалоджвальнікі, дадатковыя інгрыдыенты, 
пенагаснікі
Індэксы: Е700 — Е900.
Кантралююцца : аспартам (Е951), ацэсульфам (Е950), 
аспартам-ацесульфама соль (Е962), неагесперыдын
дыгідрахалкон (Е959), тауматын (Е957).



12.01.2026

21

Дзякуй за ўвагу!

nerush.ec@gmail.com


